
Calisthenics Push-up-Barren – Outdoor Liegestützgriffe

Art.-Nr.: 7603
Preis: € 250

Farbgestaltung: Die Farben des Spielplatzgeräts sind frei wählbar (ohne Aufpreis) – die dargestellten Ausführung
auf unserer Homepage dienen nur als Beispiel.

Modifikationen: Alle unsere Spielplatzanlagen können an Ihren individuellen Platzbedarf angepasst werden –



einzelne Spielelemente lassen sich, soweit normkonform möglich, individuell austauschen.

Diese kompakten Parallelbarren für Liegestütze im Außenbereich sind ein funktionelles Basiselement moderner
Calisthenics- und Streetworkout-Anlagen. Die niedrige Bauhöhe ermöglicht vielseitige Übungen wie Push-ups, Plank-
Variationen, L-Sits, Mountain Climbers oder statische Halteübungen.

Die ergonomische Griffhöhe sorgt für gelenkschonendes Training und eine größere Bewegungsamplitude im Vergleich
zu klassischen Bodenübungen. Dadurch eignet sich das Gerät sowohl für Einsteiger als auch für ambitionierte
Sportler.

Ideal für kommunale Bewegungsparks, Schulhöfe, Universitäten, Wohnquartiere oder kombinierte Fitness- und
Calisthenics-Anlagen im öffentlichen Raum.

Technische Daten

Zertifizierung:
Zertifiziert nach EN 16630 für standortgebundene Fitnessgeräte im öffentlichen Bereich. Die Streetworkout- und
Calisthenics-Geräte erfüllen zusätzlich die Vorgaben der EN 1176 für öffentliche Spielplatzanlagen.

Materialien & Konstruktion

Die widerstandsfähige Stahlkonstruktion garantiert eine lange Lebensdauer bei intensiver Nutzung im Outdoor-
Fitnessbereich.

Ausstattung

Das Gerät kann einzeln genutzt oder flexibel in eine von uns individuell geplante Calisthenics- bzw.
Streetworkout-Anlage integriert werden. Gerne entwickeln wir für Kommunen, Schulen, Vereine oder
Wohnungsbaugesellschaften ein maßgeschneidertes Anlagenkonzept passend zu Fläche, Zielgruppe und Budget.

Technische Daten

Altersempfehlung: 14–99 Jahre

Gerätemaße: 113 x 54 cm

Gesamthöhe: 32 cm

Maximale Fallhöhe: 32 cm

Sicherheitsareal: 413 x 354 cm

Fallschutzhöhen



Galerie


