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Outdoor-Fithnessgerat - Sitzender Twister (Edelstahl)

Art.-Nr.: 78040
Preis: € 1.110

Farbgestaltung: Die Farben des Spielplatzgerats sind frei wahlbar (ohne Aufpreis) - die dargestellten Ausflihrung
auf unserer Homepage dienen nur als Beispiel.

Modifikationen: Alle unsere Spielplatzanlagen kénnen an lhren individuellen Platzbedarf angepasst werden -



einzelne Spielelemente lassen sich, soweit normkonform maglich, individuell austauschen.

Der Sitzende Twister ist ein effektives Outdoor-Fitnessgerat zur Mobilisierung der Wirbelsaule sowie zur Kraftigung
der seitlichen Bauch- und Rickenmuskulatur. Durch die kontrollierte Rotationsbewegung im Sitzen wird insbesondere
die Huft- und Rumpfbeweglichkeit geférdert. Der integrierte Haltegriff sorgt flr zusatzliche Stabilitat und Sicherheit
wahrend der Ubungsausfiihrung.

Das Gerat eignet sich ideal fir Mehrgenerationenparks, 6ffentliche Grinanlagen, Reha-orientierte
Bewegungsangebote sowie Fitnessbereiche im AuBenraum.

Technische Daten

GeratemafBe: 99 x 35 cm

Gesamthohe: 200 cm

Maximale Fallhohe: 64 cm

Sicherheitsareal: 399 x 335 cm

Altersempfehlung: 14 - 99 Jahre

Zertifizierung

EN 16630:2015 - Standortgebundene Fitnessgerate, gepruft und fir den Einsatz im 6ffentlichen Raum zertifiziert.

Konstruktion & Ausstattung

Die Konstruktion besteht aus hochwertigem Edelstahl und gewahrleistet maximale Stabilitat, Langlebigkeit und
Witterungsbestandigkeit.

An einen Pfosten konnen ein oder zwei Fitnessgerate angeschlossen werden, wodurch flexible
Trainingskombinationen maoglich sind.

Das fest montierte Informationsschild besteht aus eloxiertem Aluminium und bietet klare Trainingsanweisungen.
Die Sitzflache besteht aus rutschfester HPL-Platte mit 13 mm Starke und sorgt fur sicheren Halt wahrend der
Drehbewegung.

Das drehbare Lagergelenk ist wartungsfrei und in geschitzten Gehausen verbaut, die zuverlassig vor Wassereintritt
schutzen. Eine regelmaBBige Schmierung ist nicht erforderlich.

Das Gerat enthalt

¢ 1 x Tragpfosten / Pfosten
¢ 1 x Informationsschild

e 1 x Rahmen

* 1 x Haltegriff

e 1 x Sitzender Twister

Technische Daten

GeratemafBe: 99 x 35 cm

Gesamthohe: 200 cm

Maximale Fallhohe: 64 cm

Sicherheitsareal: 399 x 335 cm

Altersempfehlung: 14 - 99 Jahre

Zertifizierung

EN 16630:2015 - Standortgebundene Fitnessgerate, gepruft und fur den Einsatz im 6ffentlichen Raum zertifiziert.



Fallschutzhohen

Bodenmaterial Beschreibung Mindestschichtdicke + Wegspieleffekt Max. Fallhéhe
Richtwerte zur Fallhéhe gem. DIN EN 1176

Hartbelag (Beton, Nicht geeignet bei Gerdten mit erzwungener Bewegung Z60cm

Asphalt, Pflaster, o0.4)

Rasen In Deutschland bis < 150 em, andere Lander < 100 cm <150 cm

Rindenmulch Zerkleinerte Rinde von Nadelhglzern, Korngrofe 20 mm bis 80 mm 20 cm + 10 cm =30 cm £200cm

Rindenmulch Zerkleinerte Rinde von Nadelhalzern, Korngrafe 20 mm bis 80 mm 30 cm + 10 cm =40 cm =300cm

Holzschnitzel Mechanisch zerkleinertes Holz (keine Holzwerkstoffe), ohne Rinde und Laubanteile, Korngrée 5 mm bis 20 cm + 10 cm = 30 cm £200cm
20 mm

Holzschnitzel Mechanisch zerkleinertes Holz (keine Holzwerkstoffe), ohne Rinde und Laubanteile, Korngrofe 5 mm bis 30 cm + 10 cm =40 cm =300cm
30 mm

Sand Gewaschener Sand, KorngroBRe 0,2 mm bis 2 mm 20 cm + 10 cm = 30 cm <200cm

Sand Gewaschener Sand, KorngroBe 0,2 mm bis 2 mm 30 cm + 10 cm = 40 cm <300cm

Kies Korngrofe 2 mm bis 8 mm rund und gewaschen 20cm+ 10 cm=30cm £200cm

Kies KorngroBe 2 mm bis 8 mm rund und gewaschen 30 cm + 10 cm =40 cm =300cm

Fallschutzplatten Max. Fallhéhe nach Herstellerangaben

Galerie
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JUMNPRNN OUTDOOR-FITNESSGERAT ° @ @ Spetins

FITNESS | 7804 Bewegung fordern - gemeinsam aktiv bleiben e - i Zukunft!
SEITENANSICHT: MATERIALIEN & QUALITAT

EDELSTAHLKONSTRUKTION

n 4 Edelstahl AIS! 304: witterungs- und
Korrosionsbestandig.

TRITTFLACHE

DRAUFSICHT / SICHERHEITSBEREICH Rutschhemmende HPL-Plate, 13

mm, feuchtigkeits- und
UV-bestandig.

PRODUKTBESCHREIBUNG HDPE-ABDECKUNG

Das Outdoor-Fitnessgerat 7804 fordert Beweglichkeit und Koordination im

kontrollerte Rotationsibungen. Der robuste Edelstahl-Haltegrif unterstizt robustuadéitanngsbestiod
einen sicheren Stand beim Training. Witterungsbestandige Materialien .

machen das Gerat fir Gffentiich zugangliche Fitness- und

Bewegungsbereiche geeignet.
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TRAININGSHINWEIS
=
== cioxierte Auminiumplatte mit
Polyamidhalterung.
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TECHNISCHE DATEN TRAININGSZIELE
Sicherheitsbereich 399 x 335 cm. e

et @ o FARBAUSWAHL
200em
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Individuelle Farbgestaltung auf Anrage.




