_,/_ ~ Spielplatz-Konzepte GMBH

Outdoor-Fithessgerat - Ruckentrainer / Ruckenstrecker
(Edelstahl) '

Art.-Nr.: 78080
Preis: € 1.180

Farbgestaltung: Die Farben des Spielplatzgerats sind frei wahlbar (ohne Aufpreis) - die dargestellten Ausflihrung



auf unserer Homepage dienen nur als Beispiel.

Modifikationen: Alle unsere Spielplatzanlagen kénnen an lhren individuellen Platzbedarf angepasst werden -
einzelne Spielelemente lassen sich, soweit normkonform maéglich, individuell austauschen.

Der Riuickentrainer / Riickenstrecker ist ein effektives Outdoor-Fitnessgerat zur gezielten Starkung der unteren
Ruckenmuskulatur sowie der gesamten hinteren Muskelkette. Durch die ergonomische Positionierung von Sitz- und
FuBstltze ermdglicht das Gerat eine kontrollierte Streckbewegung, die Ricken, Gesall und Rumpf kraftigt und
gleichzeitig die Kérperhaltung verbessert.

Besonders geeignet fur kommunale Bewegungsparks, Gesundheitsparcours, Wohnquartiere, Reha-orientierte
AulBenbereiche sowie Mehrgenerationenanlagen.

Technische Daten

GeratemaRBe: 80 x 100 cm

Gesamthohe: 200 cm

Maximale Fallhohe: 40 cm

Sicherheitsareal: 380 x 400 cm

Altersempfehlung: 14 - 99 Jahre

Zertifizierung

EN 16630:2015 - Standortgebundene Fitnessgerate, gepriuft und fur den Einsatz im 6ffentlichen Raum zertifiziert.

Konstruktion & Ausstattung

Die Konstruktion besteht aus hochwertigem Edelstahl und gewahrleistet maximale Stabilitat, Langlebigkeit und
Witterungsbestandigkeit im Aulenbereich.

An einem Pylon / Pfosten kdnnen ein oder zwei Fithessgerate angebracht werden, wodurch flexible
Trainingskombinationen realisierbar sind.

Das Informationsschild besteht aus eloxiertem Aluminium und ist dauerhaft montiert.

Die Sitzplatte ist aus farbigem, dreischichtigem HDPE-Polyethylen mit einer Dicke von 15 mm gefertigt - robust, UV-
bestandig und pflegeleicht.

Die FuBstlUtze besteht aus einer Konstruktion aus Edelstahl AISI 304 und ist mit einer rutschfesten HPL-Platte (10 mm
Starke) ausgestattet, die sicheren Halt wahrend des Trainings bietet.

Technische Daten

GeratemaRBe: 80 x 100 cm

Gesamthohe: 200 cm

Maximale Fallhohe: 40 cm

Sicherheitsareal: 380 x 400 cm

Altersempfehlung: 14 - 99 Jahre

Zertifizierung

EN 16630:2015 - Standortgebundene Fitnessgerate, gepruft und fur den Einsatz im 6ffentlichen Raum zertifiziert.

Fallschutzhohen



Bodenmaterial Beschreibung Mindestschichtdicke + Wegspieleffekt Max. Fallhéhe
Richtwerte zur Fallhthe gem. DIN EN 1176

Hartbelag (Beton,  |Nicht geeignet bei Geraten mit erzwungener Bewegung =60 cm

Asphalt, Pflaster, 0.A}

Rasen In Deutschland bis < 150 cm, andere Lander < 100 cm =150 cm

Rindenmulch Zerkleinerte Rinde von Nadelhélzern, Korngrofe 20 mm bis 80 mm 20 cm+ 10 cm =30 cm =200cm

Rindenmulch Zerkleinerte Rinde von Nadelhdlzern, KorngrdBe 20 mm bis 80 mm 30 cm + 10 cm = 40 cm =300cm

Holzschnitzel Mechanisch zerkleinertes Holz (keine Holzwerkstoffe), ohne Rinde und Laubanteile, Korngréfe 5 mm bis 20 cm + 10 cm =30 cm =200cm
30 mm

Holzschnitzel Mechanisch zerkleinertes Holz (keine Holzwerkstoffe), ohne Rinde und Laubanteile, Korngrofe 5 mm bis 30 cm+ 10 cm =40 cm £300cm
30 mm

Sand Gewaschener Sand, Korngréle 0,2 mm bis 2 mm 20 cm+ 10 cm =30 cm =200cm

Sand Gewaschener Sand, Korngréle 0,2 mm bis 2 mm 30 cm + 10 cm = 40 cm =300cm

Kies Korngrofe 2 mm bis 8 mm rund und gewaschen 20 cm + 10 cm = 30 cm =200cm

Kies Korngrofe 2 mm bis 8 mm rund und gewaschen 30 cm+ 10 cm =40 cm £300cm

Fallschutzplatten Max. Fallhohe nach Herstellerangaben

Galerie
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DRAUFSICHT / SICHERHEITSBEREICH TRITTPLATTFORM

Anthrazifarbene, rutschhemmende
HeL platte, 10 mm.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Das Outdoor-Fitnessgerat 7808 bietet eine kampakte Trainingsstation fr
gezielte Ubungen im Freien. Eine stabile, rutschhemmende Trittplattform
und ein gepolstertes Sttzelement erméglichen Bewegungs- und
Kréftigungsbungen. Die robuste Konstruktion mit Edelstahibauteilen und
hochwertigen, witterungsbestandigen Materialien eignet sich fir éffentliche
Fitness- und Bewegungsbereiche.
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